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:Como saber si tu terreno O esta oxidado?

Haz el cuestionario!

Marca con una "X" los sintomas y trastornos que tengas actualmente o de
forma intermitente (que vany vienen).

Fatiga Mareos

Reumatismo Cataratas

Inflamaciones Manchas en la piel
Disminucidn de la elasticidad de |a Molestias digestivas

piel Envejecimiento prematuro y/o
Riesgo cardiovascular acelerado

Resultados

De 3 a 5: terreno moderadamente oxidado. Cuidate un poco mas!
De 5 en adelante: terreno totalmente oxidado. Necesitas cambiar tu estilo de vida,
aprender a controlar el estrés y adoptar una alimentacion rica en antioxidantes. Es

posible que también necesites tomar un suplemento adecuado.

PLAN IOMET - TERRENO O BIONUTRICIONORTOMOLECULAR.COM



i1l

t( MM{‘L teion

Paula Pencef Pérez

Experta en Nutricion Biologica y Alimentacion Saludable

Si quieres saber mas acerca de este terreno y del resto de los terrenos chanbio, visita el
blog, escribeme un email o hazte con el Plan Prepara el Terreno (incluye el test
bionutricional lomet). Dieta, estilo de vida y suplementacion individualizada!

Consulta la promocion en bionutricionortomolecular.com o suscribete al newslettery
entérate de todo!

Web: bionutricionortomolecular.com
Blog: lacocinaortomolecular.com
Email: consultabionutricion@gmail.com
Teléfono: +34 692 422 983
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@bionutricelular @bionutricionortomolecular #bionutricion
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